HALSOTRENDER 2025 CHECKLISTA

Roberts Podcast, #044 2024, Jonas Bergqvist

Klipp ut och sétt pa kylskapet: o -

RELATIONER

1. Autentiska relationer

RESILIENS

2. Kroppslig motstandskraft genom sund
mikrobiom, laga inflammationer, sunda hormoner
3. Mental styrka

4. EQ (Emotionell intelligens)

5. Longevity och hélsoar

REKREATION

6. Naturen i vardagen

7. Work-life-balance

8. Ha kul - skippa duktighetsprageln

RORELSE

9. Snéll traning - upplevelsetraning

RESOR & RETREATS

10. Temaresor, Transormationsresor, Traningsresor
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